Neljapaeval, 12. jaanuaril kell 18.00
toimub Parnu Maarja-Magdaleena Gildi majas

Uus tn 5, Parnu
www.maarjamagdaleenagild.ee

Filmi- ja vestluséhtu tervisest, taimedest ja toitumisest
linastub uus provokatiivne tervisefilm

»KAHVLIGA SKALPELLI VASTU®

ingl k "Forks Over Knives", USA 2011
90 min, eestikeelsed subtiitrid

Filmi peamine sonum on:

Teadliku ja oluliselt taimsema toitumisega on véimalik dra hoida voi paranemisele
poorata paljud, kui mitte isegi kbik tésised degeneratiivsed haigused.

Filmis tuuakse selle vdite toetuseks rohkesti tositeaduslikke téendeid ning nditeid elust.
Linateos julgustab arutlema ka selle lile, kuidas igaliks saab ise oma tervist parandada.

“See on film, mis voib padsta elusid!”

Loe filmi kohta pikemalt: www.humare.ee
inglise keeles: www.forksoverknives.com

Filmi vaatamisele jargneb diskussioon, mida veab:
RAIN VAINIK, filmi tolkija, toitumisnoustaja, Humare OU, www.humare.ee

Kohapeal olemas suupisted ja tee.

Osaluspanus 6 €
Opilased ja pensionarid 4 €
Perepilet kahele 10 €, kolmele 15 € jne

INFO:
Liis Luik, liis.luik@gmail.com 56 452 563
Rain Vainik, rain@humare.ee 50 44 717




